Wat je moet
weten over CPE
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Beste patiént

Met deze folder willen we je bijkomende informatie
geven rond de CPE-bacterie en de opsporing ervan
binnen GZA Ziekenhuizen.
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CPE staat voor ‘Carbapenemase Producerende
Enterobacteriaceae’. In het verleden dook deze
bacterie vooral op buiten Europa, maar sinds begin
2012 worden ook de Belgische ziekenhuizen met
een toename van deze bacterie geconfronteerd. De
aanwezigheid van CPE-bacterién gaat bij gezonde
personen niet gepaard met gezondheidsklachten.
Doorgaans verdwijnt de bacterie ook vanzelf na een
aantal maanden.

CPE-bacterién kunnen echter soms wel een
probleem vormen en infecties veroorzaken bij
mensen met een verzwakte gezondheid en

bij mensen met verschillende onderliggende
aandoeningen. In bepaalde omstandigheden kunnen
deze bacterién - bij deze verzwakte personen -
infecties veroorzaken zoals maagdarminfecties,
wond-, long-, en urineweginfecties. Daarom willen
we de dragers van deze bacterie opsporen om te
vermijden dat de bacterie zich verder verspreidt in
het ziekenhuis.

Je zal gescreend worden op de CPE-bacterie als hier
een indicatie voor is, bijvoorbeeld wanneer je vanuit
een ander ziekenhuis komt.

Om CPE op te sporen, wordt er een screening
afgenomen op de plaats waar de bacterie
voornamelijk terug te vinden is. De screening
gebeurt door middel van een steriel wattenstaafje
dat ter hoogte van de anus wordt binnengebracht.
Dit duurt slechts enkele seconden, maar je kan het
wel als onaangenaam ervaren. Het resultaat van de
screening volgt later.

Bij gezonde personen geeft de aanwezigheid van de
CPE-bacterie geen ziekteverschijnselen. De bacterie
kan zich wel verspreiden naar andere plaatsen in het
lichaam, waar deze in bepaalde gevallen infecties
kan veroorzaken. Infecties zijn wat moeilijker te
behandelen omdat weinig antibiotica helpen tegen
CPE-bacterién. Indien je een infectie doormaakt,

zal je behandelend arts de meest aangewezen
behandeling starten.

Deze bacterie kan zich verspreiden naar andere
patiénten via de handen van de zorgmedewerker,
via besmet materiaal of via contact tussen
patiénten onderling. Om verspreiding naar andere
patiénten te voorkomen, zullen isolatiemaatregelen
genomen worden. Je verblijft hierdoor in een
eenpersoonskamer, het verzorgingspersoneel zal
handschoenen en een beschermschort dragen
tijdens je verzorging (= contactisolatiemaatregelen).
Ook een optimale handhygiéne van onze
medewerkers is van groot belang. Er zal een
isolatiekaart aan de deur van je kamer worden
gehangen met de vraag aan je bezoekers om ook
hun handen te ontsmetten. Je zal enkel naar andere
diensten vervoerd worden als dat strikt noodzakelijk
is.

Het is aangewezen om de handen regelmatig

te wassen met water en zeep, voornamelijk na
toiletbezoek. Dit doe je best ook thuis. Verder zijn er

geen voorzorgen nodig.

Wij hopen je met deze folder voldoende ingelicht te
hebben over de CPE-bacterie en verontschuldigen
ons voor het ongemak dat dit onderzoek voor jou
als patiént met zich kan meebrengen.
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