


IN HET KADER VAN HANDHYG&NE EN INFECTIEBESTRIJDING WORDEN
ONDERSTAANDE TERMEN VAAK GEBRUIKT

A BESMETTING = CONTAMINATIE: AANWEZIGHEID VAN MICRO-ORGANISMEN
IN OF OP HET LICHAAM ZONDER DAT Z1J ZICH VERMENIGVULDIGEN

A KOLONISATIE = MICRO-ORGANISMEN VESTIGEN ZICH VOOR LANGERE TIJD
IN OF OP HET LICHAAM EN VERMENIGVULDIGEN ZICH ZONDER
NOEMENSWAARDIGE SCHADE OF HINDER TE VEROORZAKEN (BV.
MICROBIOTA IN DE DARM, HUIDMICROBIOTA)

A INFECTIE = ER ONTSTAAN SYMPTOMEN OF EEN ZIEKTEPROCES NA
BESMETTING MET EEN BEPAALD MICRO-ORGANISME (BV. GRIEP,
URINEWEGINFECTIE, WONDINFECTIE)
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Overdracht micro-organismen (MO) via (in)direct contact

De MO zijn aanwezig op de
huid van de patiént en op de 2 De MO waarvan de
oppervlakken in de directe patiént drager is,

omgeving van de patiént besmetten door direct of
gy - i indirect contact de

handen van de
5 medewerker

il

(@) racht van MO van
de ene patiént naar de
andere patiént via
handen van de
medewerker of van MO
van de patiént naar

plaatsen die een
™ il infectieus risico vormen "
“ T voor de patiént

De handen blijven 7 Ul
besmet/gecontamineerd door
onvoldoende/ondoeltreffende - De MO overleven op de

NS - _handen van de(GZA
4 handhygiéne 3 medewerker  zeee '
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Handhygiéne

MEEST eenvoudige
en MEEST




Effect van handontsmetting
op de micro -organismen van de huid
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PROCEDURE OPDAT ZORGINFECTIES VERMEDEN
WORDEN

Naleven van de
basisvereisten

@ Handhygiéne volgens

de 5 indicaties
toepassen

Juiste techniek

De procedure beschrijft de noodzakelijke
P J J GZA w

Zkanhumv
GasthuisZusters Anti

stappen



STAP 1: BASISVEREISTEN

A Propere en korte nagels
A Geen nagellak, gel- of kunstnagels
A Geen hand- of armjuwelen

ARing

A Armband

A Horloge
Aé

wen
A Korte mouwe GZA ©y



NAGELS EN JUWELEN

Een juweel van een hand

b Géén juwelen ter hoogte van de
handen en de polsen/onderarmen

“—& Kortgeknipte en zuivere nagels
(géén nagellak - kunstnagels)
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Lang is uit.
Kort is in.

Pas er een
mouw aan




Basisvereisten handhygiéne

VOoor wie?
A ledereen die in contact komt met
A De patiént
A De patiéntenomgeving
AVoeding
A Medicatie

A Medische materialen




STAP 2: 5 INDICATIES

Indicaties voor handhygiéne

ljdstip en reden van handeling

WANNEER o] Onmiddelijk voor het aanraken van de patient =
Voor patiéntencontact
P Om de patiént te beschermen tegen pathogene micro-
WAAROM , : )
organismen aanwezig op de handen van gezondheidswerkers
’ B WANNEER E;'Eg?ﬁgliluk voor het uitvoeren van een zuivere of aseptische
or een zuivere of invasieve handeling  [rrrrrrrerre e Qe B
. Om de patiénten te beschermen tegen pathogene micro-
WAAROM organismen, inclusief eigen (huid)flora, die het lichaam kunnen

binnendringen
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STAP 2: 5 INDICATIES

Indicaties voor handhygiéne

Tjdstip en reden van handeling

Na (mogelijke) blootstelling aan
ichaamsvochten of slijmvliezen

WANNEER

WAAROM

Onmiddellijk na blootstelling(sgevaar) aan lichaamsvochten,

nadat de handschoenen werden verwijderd

Om de gezondheidswerker en de zorgomgeving te beschermen
tegen pathogene micro-organismen afkomstig van de patiént

Na patiéntencontact

(WANNEER

WAAROM

Bij het verlaten van de patiéntzone nadat de patiént en/of zijn

directe omgeving werd aangeraakt

Om de gezondheidswerker en de zorgomgeving te beschermen
tegen pathogene micro-organismen afkomstig van de patiént

Na contact met de directe
patiéntenomgeving

WANNEER

WAAROM

Bij het verlaten van de patiéntzone waarbij een voorwerp of
meubel aangeraakt werd, ook zonder contact met de patiént

Om de gezondheidswerker en de zorgomgeving te beschermen
tegen pathogene micro-organismen afkomstig van de patiént




Handhygiéne: .
ZEKER VOOR

NATIONALE CAMPAGNE

«U BENT IN GOEDE HANDEN» VOOR een zuivere /
VOOR patiéntencontact invasieve handeling
r
Voeding
= zuivere
handeling
.
Vooér ieder rechtstreeks contact met een patiént Onmiddellijk voor een zuivere handeling

Onmiddellijk vodr een invasieve handeling

Ge bruik handschoenen bij kans op blootstelling
aan lichaamsvochten of slijmvliezen

" ...in het belang van de patiént !

WL: DirkCuypars In overzenstemming met de aanbevelingznivan deWHO en d2 HGR.
Lay-out: Rudy Lechanin Een initiatief van de Federale Ow erheidsdienst Volksg ezondheid, Veiligheidwan deVoedselketen en Leefimilisu. Een realisatis wan het Federaal Platform voor Ziekenhuishygigne, ABIHH, BICS, NVEVV, WV,
Mat steuny an BAPCOC zn het Directoraat-geremal Organisati= Gezondhaidszorgvoorzieningen.



STAP 3: TECHNIEK

HANDHYGIENE HOE ?

Techniek voor handhygiéne

met handalcohol
NATIONALE CAMPAGNE

«U BENT IN GOEDE HANDEN»

Rechter handpalm over linker handrug
en linker handpalm over rechter handrug

;:' 30 seconden

475
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Achterkant van de vingers in de tegenovergestelde
handpalm brengen en de vingers tegen deze
handpalm heen en weer wrijven




Handen
wassen
en
handen
ontsmetten

GZ/
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