
Handhygiëne

De fundamenten



IN HET KADER VAN HANDHYGIËNE EN INFECTIEBESTRIJDING WORDEN 
ONDERSTAANDE TERMEN VAAK GEBRUIKT

Å BESMETTING = CONTAMINATIE: AANWEZIGHEID VAN MICRO-ORGANISMEN 

IN OF OP HET LICHAAM ZONDER DAT ZIJ ZICH VERMENIGVULDIGEN  

Å KOLONISATIE = MICRO-ORGANISMEN VESTIGEN ZICH VOOR LANGERE TIJD 

IN OF OP HET LICHAAM EN VERMENIGVULDIGEN ZICH ZONDER 

NOEMENSWAARDIGE SCHADE OF HINDER TE VEROORZAKEN (BV. 

MICROBIOTA IN DE DARM, HUIDMICROBIOTA)

Å INFECTIE = ER ONTSTAAN SYMPTOMEN OF EEN ZIEKTEPROCES NA 

BESMETTING MET EEN BEPAALD MICRO-ORGANISME (BV. GRIEP, 

URINEWEGINFECTIE, WONDINFECTIE)
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De MO waarvan de 
patiënt drager is, 

besmetten door direct of 
indirect contact de 

handen van de 
medewerker

1
2
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De MO zijn aanwezig op de 

huid van de patiënt en op de 

oppervlakken in de directe 

omgeving van de patiënt

De MO overleven op de 

handen van de 

medewerker

De handen blijven 

besmet/gecontamineerd door 

onvoldoende/ondoeltreffende 

handhygiëne

Overdracht micro-organismen (MO) via (in)direct contact

Overdracht van MO van 

de ene patiënt naar de 

andere patiënt via 

handen van de 

medewerker of van MO 

van de patiënt naar 

plaatsen die een 

infectieus risico vormen 

voor de patiënt
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Handhygiëne

MEEST eenvoudige
en MEEST

doeltreffende
maatregel om 

zorginfecties te 
vermijden



Effect van handontsmetting 
op de micro -organismen van de huid



Stap 2

Stap 3

Stap 1

PROCEDURE OPDAT ZORGINFECTIES VERMEDEN

WORDEN

Stap 1: Naleven van de 

basisvereisten

Stap 2: Handhygiëne volgens 

de 5 indicaties 

toepassen

Stap 3: Juiste techniek

De procedure beschrijft de noodzakelijke 

stappen



STAP 1: BASISVEREISTEN

ÅPropere en korte nagels

ÅGeen nagellak, gel- of kunstnagels

ÅGeen hand- of armjuwelen

ÅRing

ÅArmband

ÅHorloge

Åé

ÅKorte mouwen
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(géén lange mouwen)





Basisvereisten handhygiëne 

voor wie?

ÅIedereen die in contact komt met

ÅDe patiënt

ÅDe patiëntenomgeving

ÅVoeding

ÅMedicatie

ÅMedische materialen   



STAP 2: 5 INDICATIES
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STAP 2: 5 INDICATIES
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Voeding 

= zuivere 

handeling



STAP 3:TECHNIEK



Handen 

wassen

en

handen 

ontsmetten


