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Definitie

Endometriose = endometrium buiten baarmoeder



Vormen

1. Oppervlakkige endometriose

2. Endometrioma  = ovariële cysten

3.   Diepe endometriose = noduli



Oppervlakkige endometriose



Oppervlakkige endometriose



Endometriomata

💋💋



Diepe endometriose: blaas



Diepe endometriose: rectum



Diepe endometriose: frozen pelvis



Minder frequente lokalisaties



Classificatie

I II II IV P
Dysmenorrhea 73% 86% 72% 85% .68
Pelvic pain 38% 46% 36% 41% .21
Dyspareunia 30% 25% 36% 29% .91

Symptoms ⍯ Stage

Fedele, 1990



Pathofysiologie

3 Hypothesen:

1. Retrograde menstruatie  
2. Vasculaire of lymfatische verspreiding 
3. Coelomische metaplasie

Oestrogeen-afhankelijk

 Vnl ziekte van vruchtbare leeftijd



Pathofysiologie





Risicofactoren

• Nulligravida
• Vroege menarche
• Korte menstruele cycli
• Menorragieën
• Congenitale uterus 

anomalieën     obstructie
• Lage BMI



Prevalentie

Moeilijk te bepalen

- Symptomen: divers en niet-specifiek

- Sommige vrouwen zijn asymptomatisch
- Definitieve diagnose enkel na chirurgie

Algemene populatie: 10%
Infertiele vrouwen: 50%

Eskenazi 1997, Warber 1997, Meuleman 2009

Occult endometriosis

142pts with clinically negative peritoneum 
during laparoscopy for CPP

39%: Occult microscopic endometriosis

Gubbels, 2020



Symptomen

• Dysmenorree

• Chronische pelvische pijn

• Diepe dyspareunie

• Infertiliteit 

• Vermoeidheid

• Mictieklachten (vnl bij menses)
Dysurie, hematurie

• Darmklachten (vnl bij menses)
Dyschezie, krampen, obstipatie, diarree, RBPA

• Geen
Cyclisch – Chronisch - Progressief



Quality of Life



Quality of Life

Missmer, 2021



Economische kost

Klein, 2014



Diagnostisch delay

Land Tijd tot 
diagnose

Studie

Duitsland
Oostenrijk

10,4 jaar Hudelist 2012

UK 8 jaar Ballard 2006

Spanje 8 jaar Nnoaham 2011

Noorwegen 6,7 jaar Ballard 2006

Italië 7-10 jaar Nnoaham 2011

België 4-5 jaar Nnoaham 2011

Ierland 4-5 jaar Nnoaham 2011

Oorzaken

• Aspecifieke symptomen
• Gebruik OAC
 onderdrukking symptomen

• Moeilijke niet-invasieve 
diagnose

• Minimaliseren symptomen



Diagnose

Anamnese

Klinisch onderzoek

Transvaginale 
echografie

MRI

Laparo
scopie



Anamnese

Symptomen
• Dysmenorree

• Chonische pijn

• Dyspareunie

• Infertiliteit 

• Vermoeidheid

• Mictieklachten (vnl bij menses)
Dysurie, hematurie

• Darmklachten (vnl bij menses)
Dyschezie, krampen, obstipatie, diarree, RBPA

Chronisch - Progressief - Cyclisch



Klinisch onderzoek



Transvaginale echografie

• Oppervlakkige endometriose

• Endometrioma

• Diepe endometriose: expertise



Transvaginale echografie: DE

Indian head dress sign
Moose antler sign



Labo



Laparoscopie



Laparoscopie: gouden standaard??

> 50 / jaar:    99% correcte diagnose

< 10 / jaar:    57% correcte diagnose

Martin 1990



Laparoscopie: gouden standaard??



MRI



MRI: Stadiëring



MRI

• Oppervlakkige endometriose

• Endometrioma

• Diepe endometriose: - stadiëring
- hoger gelegen letsels
- atypische lokalisaties

Expertise !



RX



Diagnose: Samenvatting

Anamnese

Klinisch onderzoek

Transvaginale 
echografie

MRI

Laparo
scopie

- Stadiëring
- Hoger gelegen letsels

- Beeldvorming -: oppervlakkige endo
- Empirische behandeling gefaald
- Behandeling in zelfde tijd

Empirische 
therapie
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Behandeling

OAC of POP Analgetica

GnRH agonist
AI

GnRH antagonist

Chirurgie MBV

Pijn Infertiliteit



1. Paracetamol

2. NSAIDs

3. Opioïden

4. Neuromodulerende medicatie: TCA, SSRI, Gabapentine

Analgetica



Hormonale behandeling



Hormonale behandeling

Strowitzki, 2010



Hormonale behandeling

1ste lijn: POP, OAC

2de lijn: GnRH-agonist
Terugbetaling max 6mnd  enkel peri-operatief
Menopauzale nevenwerkingen  add-back

Aromatase-inhibitoren
Off-label use

Nevenwerkingen  combinatietherapie

Toekomst: GnRH-antagonist



GnRH antagonisten



Behandeling

OAC of POP Analgetica

GnRH agonist
AI

GnRH antagonist

Chirurgie MBV

Pijn Infertiliteit



Chirurgie: CO2-laser-laparoscopie





Laserlaparoscopie: excisie en vaporisatie



Chirurgie: oppervlakkige endo



Chirurgie: oppervlakkige endo

Sutton, 1994



Chirurgie: oppervlakkige endo



Chirurgie: endometrioma



Chirurgie: endometrioma



Chirurgie: endometrioma

Prof Dr C. Tomassetti (UZ Leuven) Dr C. Bafort (UZ Leuven) Prof Dr C. Meuleman (UZ Leuven) 

Prof Dr M. Nisolle (CHR La Citadelle – Liège) Dr L. Tebache (CHR La Citadelle – Liège) 

Prof Dr J-L. Squifflet (UCL – Brussels) Prof Dr C. Wyns (UCL – Brussels) 

Dr B. Geysenbergh (GZA Sint Augustinus – Antwerp)

BLAST (Belgian LAser STudy)
RCT on conservative endometrioma surgery: cystectomy vs vaporisation



Chirurgie: diepe endometriose blaas



Chirurgie: diepe endometriose blaas



Chirurgie: diepe endometriose rectum



Rectal shaving



Chirurgie: diepe endometriose rectum



Chirurgische technieken rectosigmoid



1. Rectal denervation: constipation, 
hypotonic rectum, major exoneration 
trouble

2. Rectosigmoid stenosis: constipation, 
dyschesia

3. Reduction of rectal reservoir: frequent 
bowel movements, urgency

4. Risk for faecal incontinence and urgency

LARS: low anterior rectal resection syndrome



Behandeling

OAC of POP Analgetica

GnRH agonist
AI

GnRH antagonist

Chirurgie MBV

Pijn Infertiliteit



Endometriosis Fertility Index

Adamson, 2010
Tomassetti & Geysenbergh, 2013



MBV

Leeftijd

Duur 
kinderwens

Kwaliteit 
sperma

Klachten

Kwaliteit 
chirurgie

Voorkeur 
patiënt



IUI

Tummon, 1997



IVF bij endometriose



Diepe endo: chirurgie of ART?



Behandeling

OAC of POP Analgetica

GnRH agonist
AI

GnRH antagonist

Chirurgie MBV

Pijn Infertiliteit

Shared decision 
making
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Obstetrische gevolgen



Obstetrische gevolgen

Horton, 2019



Pelvic disease  Systemic disease



Pelvic disease  Systemic disease



Pelvic disease  Systemic disease



Maligne transformatie

Maligne tranformatie endometriomata
Zeldzaam: 0,3 – 0,8%
Meestal > 45 jaar

Kvaskoff, 2020



Malignancy Incidence rate ratio (99% CI)
Colon / rectum 0,81 (0,66 – 0,99)
Borst 1,04 (0,91 – 1,17)
Cervix 1,31 (0,84 - 2,04)
Endometrium 0,66 (0,48 – 0,89)
Ovary 0,67 (0,50 – 0,89)
Any cancer 0,96 (0,90 – 1,03)

OAC and cancer risk

Lifetime cancer risk and combined oral contraceptives: the Royal College of General 
Practitioners’ Oral Contraception Study
Iversen, 2017
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• Adolescenten met chronische pelvische pijn of dysmenorree:   2/3 Janssen 2013

• Diagnostiek: anamnese – KOZ – Echo – MRI – Laparoscopie

• Behandeling: Analgetica – OAC – POP - Chirurgie

Vroegtijdige opsporing: Adolescenten



Secundaire preventie: egg freezing



Secundaire preventie: egg freezing



Tertiaire preventie: postoperatieve medicatie



Take home messages

Onderschatte prevalentie

Invaliderende symptomen  Impact QoL

Pelviene ziekte  Systemische ziekte

Diagnostisch delay Awareness!

Risicofactoren – Anamnese – KOZ – Echo (MRI – laparoscopie)

Behandeling:  Analgesie – Hormonaal – Chirurgie – MBV

Laserlaparoscopie

Eerste lijnszorg Multidiciplinaire expertisecentra



Multidisciplinair Endometriose Team

Endometriosechirurgie
Dr. B. Geysenbergh, gynaecoloog
Dr. P. Cools, abdominaal chirurg
Dr. E. Vergauwe, uroloog

Medische beeldvorming
Dr. F. Deckers, radioloog

Fertiliteitscentrum
Dr. P. De Loecker, gynaecoloog
Dr. B. Geysenbergh, gynaecoloog
Dr. S. De Rijdt, gynaecoloog

Psycholoog
J. De Vyvere

Pijncentrum
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