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"

4 maanden

Fors eczeem
Standaard poedermelk

Overschakelen op andere melk? [l

* Gehydrolyseerde voeding?
* Aminozurenvoeding?
* Plantaardige voeding?




Voedingsovergevoeligheid

"

o Voedingsallergie

* Immunologisch proces
e Gericht tegen eiwitten

o Voedingsintolerantie
 Geen immunologisch proces
* Gericht tegen suikers, vetten, zelden eiwitten
* Bv lactose-intolerantie



. Voedingsallergie

o Igk gemedieerde voedingsallergie

o Niet-IgE-gemedieerde voedingsallergie



IgE gemedieerde voedingsallergie

"

o Snel na contact met allergeen
o Risico op ernstige reacties
o Te bewijzen via huidprik- of bloedtest

o Koemelk: 50% tolerantie op 4 jaar (volwassen: 80%)

o Associatie met eczeem



Niet-IgE-gemedieerde voedingsallergie

"

o Acute of chronische klachten

o Verschillende types

e Allergische proctocolitis
* Chronische FPIES
* Acute FPIES

o Niet te bewijzen via huidprik- of bloedtest

o Koemelk: >90% tolerantie op 2 jaar



"

4 maanden

Fors eczeem
Standaard poedermelk

Overschakelen op andere melk? [l

* Gehydrolyseerde voeding?
* Aminozurenvoeding?
* Plantaardige voeding?




"

Wat met starten van vaste voeding?

* Zoals kinderen zonder eczeem?
* Pas na 6 maanden?
e Opstarten met extra aandacht voor hoogallergene voedingmiddelen?




Is vermijden de oplossing?

Figure 2. Percentage of children under age 18 years who had a reported food or digestive allergy in the past 12 months,
by age group: United States, 1987-2007
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Pinda: LEAP studie

Intention-to-Treat Analysis
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Ei: PETIT studie
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Koemelk: SPADE studie

@ Randomized trial of early infant formula introduction to prevent cow’s milk allergy

Overview of the SPADE stud

General population
Enroliment Randomization OFC, CMF 100mL

<4— Intervention period —» Proportions of CMA
. 0% at 6 months of age

P<.001

Ingestion group (n=243) || Breastfed
Breastfed + CMF (=10mL/day) + CMF

Breastfed
+ CMF

Avoidance group (n=249) || Breastfed [,
Breastfed + soy formula + CMF

Ingestion Avoidance

Within 5 1 month 3 months 6months  9oupP group

days of birth of age of age of age

SPADE: Strategy for Prevention of Milk Allergy by Daily Ingestion of Infant Formula in Early Infancy
CMF:  Cow’s milk formula

OFC: Oral food challenge

CMA:  Cow's milk allergy




Dual allergen exposure model

INTEGRATING HYPOTHESES: EXPLAINING ALLERGY VS TOLERANCE
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Hoo kan jo pinda en oi geven aan jo baby:
»» Pinda: geef pindakaas zonder stukjes pinda
> Ei: geef goed doorbakken roerei of hardgekookt ei
»» le kunt pindakaas of ei verwerken in een hapje groente of fruit. Maak dit zonodig fijn met de
blender of staafmixer
»» Fodra je kind brood eet, kan pindakaas of ei als beleq op brood gegeven worden
»> Je kunt het volgende schema gebruiken:

pindakaas

1/2 theelepel 1 theelepel
Dag 2 1 theelepel 1 eetlepel
Dag 3 3 theelepels 1 eetlepels

daarna
wekulijks 3 theelepels 1/2 ei

theelspel =8  petlepel  e—()

>> C?uf‘th kind wekelijks pinda ea e, tot de leaftijd van minimaal 1 jaar
Dit kan in één keer of verdeeld over enkele dagen per week. Gaat dit goed, laat je baby dan
verder wennen aan verschillende smaken en structuren. Meer informatie:

wwiwvoedingscentrum.nl
@oAvol NVK



Introductie pinda bij eczeem

—

/,--'\’fc‘;ding voeding
{ dag = dag 2 =

— | 1theelepel 1 eetlepel | €«
~in 100 gr in 100 gr

uit potje voeding dag 1 [ o€ dag 2
3 stap 6
pe efiepels : 5 4 E‘Eﬂ»‘-}pé

—_—

Dag 1. 1 theelepel pindakaas vermengen met 100 gram babyvoeding Dag 2: 1 eetlepel pindakaas vermengen met 100 gram babyvoeding (=
(= voeding dag 1). Geef dit potje voeding dag 1 niet ineens, maar geef voeding dag 2). Geef de hoeveelheid van stap 5 en 6 uit het potje
opklimmende hoeveelheden zoals aangegeven bij stap 1 t/m 4, met voeding dag 2 met minimaal 1 uur pauze tussen de stappen. U mag een
minimaal 1 uur pauze tussen de stappen. babylepel gebruiken om uw kind te laten eten.

Hierna: Geef minimaal 1 keer per week: 3 theelepels pindakaas door zuigelingenvoeding, of een hele boterham met pindakaas.



roductie ei bij eczeem

voeding voeding
dag 1= dag 2 =

2 eetlepel 2 eetlepels
in 100 gr in 100 gr

Uit pe
stap 2

Dag 1: % eetlepel roerbakei vermengen met een blender met 100 Dag 2: 2 eetlepels roerbakei vermengen met een blender met 100 gram
gram babyveoeding (= voeding dag 1). Geef dit potje voeding dag 1 niet babyvoeding (= voeding dag 2). Geef stap 5 en 6 uit het potje voeding
ineens, maar geef opklimmende hoeveelheden zoals aangegeven bij dag 2 met minimaal 1 uur pauze tussen de stappen. U mag een

stap 1 t/m 4, met minimaal 1 uur pauze tussen de stappen. babylepel gebruiken om uw kind te laten eten.

Hierna: Geef minimaal 1 keer per week: ¥ roerbakei door zuigelingenvoeding, of een ¥ gekookt kippenei.






"

Niet zomaar overschakelen op andere melk

Introductie van vaste voeding 4-6 mdn met aandacht
voor vroegintroductie van ei en pinda




Conclusie
N

Verschillende vormen van voedingsallergie

Eczeem # allergie

Juiste advies aan ouders: significante impact op
ontwikkelen voedingsallergie

Onterecht vermijden voedingsmiddelen geeft meer kans
allergie

Vroege introductie geeft minder kans op allergie
(aangetoond voor pinda, ei en melk)
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