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Olivia

4 maanden
Fors eczeem
Standaard poedermelk
Overschakelen op andere melk?

• Gehydrolyseerde voeding?
• Aminozurenvoeding?
• Plantaardige voeding?



Voedingsovergevoeligheid

o Voedingsallergie
• Immunologisch proces
• Gericht tegen eiwitten

o Voedingsintolerantie
• Geen immunologisch proces
• Gericht tegen suikers, vetten, zelden eiwitten
• Bv lactose-intolerantie



Voedingsallergie

o IgE gemedieerde voedingsallergie

oNiet-IgE-gemedieerde voedingsallergie



IgE gemedieerde voedingsallergie

o Snel na contact met allergeen
o Risico op ernstige reacties
o Te bewijzen via huidprik- of bloedtest
o Koemelk: 50% tolerantie op 4 jaar (volwassen: 80%)
oAssociatie met eczeem



Niet-IgE-gemedieerde voedingsallergie

oAcute of chronische klachten
o Verschillende types

• Allergische proctocolitis
• Chronische FPIES
• Acute FPIES

oNiet te bewijzen via huidprik- of bloedtest
o Koemelk: >90% tolerantie op 2 jaar



Olivia

4 maanden
Fors eczeem
Standaard poedermelk
Overschakelen op andere melk?

• Gehydrolyseerde voeding?
• Aminozurenvoeding?
• Plantaardige voeding?



Olivia

Wat met starten van vaste voeding?
• Zoals kinderen zonder eczeem?
• Pas na 6 maanden?
• Opstarten met extra aandacht voor hoogallergene voedingmiddelen?



Is vermijden de oplossing?



Pinda: LEAP studie



Ei: PETIT studie



Koemelk: SPADE studie



Dual allergen exposure model





Introductie pinda bij eczeem



Introductie ei bij eczeem





Olivia

Niet zomaar overschakelen op andere melk
Introductie van vaste voeding 4-6 mdn met aandacht 
voor vroegintroductie van ei en pinda



Conclusie

Verschillende vormen van voedingsallergie
Eczeem ≠ allergie
Juiste advies aan ouders: significante impact op 
ontwikkelen voedingsallergie
Onterecht vermijden voedingsmiddelen geeft meer kans
allergie
Vroege introductie geeft minder kans op allergie
(aangetoond voor pinda, ei en melk)
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